
リーダー氏名 携帯（本人）

職業・性別 職業 緊急連絡先

入山日 平成 年 月 日

下山日 平成 年 月 日

山岳保険 宿泊 山小屋泊 テント泊

職業

積雪期 緊急連絡先 続柄 （　　　　　　　）

積雪期 緊急連絡先 続柄 （　　　　　　　）

積雪期 緊急連絡先 続柄 （　　　　　　　）

積雪期 緊急連絡先 続柄 （　　　　　　　）

MHz

日分 人分

日分 人分

日分 人分

人用 張

人用 張

日分 人分

メンバー　　氏名

〜　　（　　　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　）テント場

ビーコン ・ ゾンデ ・ ショベル

 ビーコン ・ ゾンデ ・ ショベル

 ビーコン ・ ゾンデ ・ ショベル

 ビーコン ・ ゾンデ ・ ショベル

登山計画書御中

（　　　　　　）歳

（　　　　　）歳　 男　・　女

男　・　女（　　　　　）歳　

（　　　　　　　） （　　　　　　）

（　　　　　　　） （　　　　　　）

有　　　・　　　無

（　　　　　）歳　

（　　　　　　）

年齢　・　性別

　〒

　　　　　【　装備　　　・　　　食料など　】

グループ名 住所

連絡先

登山コース

山岳保険名

男　　・　　女

（　　　　　）歳　 男　・　女

男　・　女

入山口　　　　　　　　　　　　　経由地　　　　　　　　　　　　　　下山口

　無し　 　・　 　加入 契約先 （　　　　　　　　　　　　　　　　　）

携帯（本人）住所

ビーコン　　　・　　　ゾンデ　　　・　　　ショベル

（自宅/携帯）

（自宅/携帯）

（自宅/携帯）

積雪期装備（11月・4月・5月）

（自宅/携帯）

アイゼン

有　　　・　　　無

その他の持ち物

ヘルメット

有　　　・　　　無

ツエルト

テント

燃料

GPS

（　　　　　　　） （　　　　　　）

（　　　　　　　） （　　　　　　）

（　　　　　　　）

有　　・　　無

防寒着 有　　　・　　　無

枚目

ピッケル 有　　　・　　　無

エスケープルート（避難経路）

例）大走り、神の道など

行動日程（概念図）

（　　　　　　　） （　　　　　　）

基本食料

行動食

非常食

有　　　・　　　無

携帯電話

トランシーバ

雨具

有　　　・　　　無

（　　　　　　　　　　　　　）　　〜


